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Trafny wybor

to sztuka czyli terapia miejscowa u pséw
w przebiegu atopowego zapalenia skory
i nie tylko.....

dr Joanna Karas-Tecza
- specjalista chorob psow i kotow oraz koni.




Trafny wybor to sztuka czyli terapia miejscowa u pséw w przebiegu atopowego zapalenia skory i nie tylko...

Terapia miejscowa u pacjentéw dermatologicznych to terapia bardzo wymagajaca i czasochtonna, a jej skutecznos¢ zalezy nie tylko od praw-
idlowo wykonanego zabiegu, lecz przede wszystkim od prawidtowo dobranego preparatu i czestotliwos$ci wykonanych zabiegow. Problem w
tym, ze wybor ten jest bardzo trudny. Duza liczba nowych produktéw pojawiajacych sie w ostatnich latach na polskim rynku weterynaryjnym
sprawia, ze czesto to wiasciciel podejmuije decyzje o zakupie szamponu, pianki, sprayu czy emulsii. | to jest niestety najczestsza przyczyna nies-
kuteczno$ci tej formy terapii. Nie jest sztuka zakup. Sztuka jest wybor prawidtowego preparatu, a do tego konieczna jest wiedza i do$wiadczenie.
W przypadku pséw ze sktonnoscig do reakcji alergicznych, a szczegolnie do atopowego zapalenia skory nalezy bra¢ pod uwage statg koniec-
znos$¢ kontrolowania $wiadu, leczenia wystepujacych zmian skérnych i utrzymania maksymalnie wydtuzonej fazy remisji w atopii.

Preparaty do terapii miejscowej - szampony, emulsje, spraye - mozna podzieli¢ na 3 podstawowe grupy: $rodki do leczenia pacjentow
w fazie ostrej-reaktywnej, do leczenia fazy przewlekiej oraz do utrzymania fazy remisji, zwanej fazg proaktywna.

Przy wyborze terapii miejscowej nalezy sobie zda¢ sprawe, ze skora u psa ze skfonnoscig do reakcji nadwrazliwosci to narzad zaréwno dys-
funkcyjny z powodu defektu bariery naskérkowej oraz zaburzen immunologicznych, jak i ,wybrakowany” z powodu nieprawidtowej produkcii
czynnika nawilzajacego. Dlatego dobre preparaty do terapii miejscowej dziataja wielokierunkowo.

Warto podkresli¢, ze aktualna definicja atopii wskazuie, ze jest to choroba nieuleczalna i przewlekta, a jej kontrola powinna trwaé¢ od pojawienia
sie pierwszych objawow klinicznych do korica zycia pacjenta. Nie oznacza to jednak, ze dobor lekéw do kontrolowania tej formy nadwrazliwosci
ma by¢ jednakowy przez caty czas. Powinien on by¢ dopasowany do fazy choroby.

Terapia reaktywna polega na wprowadzeniu lekdw przeciwzapalnych w momencie pojawienia sig objawu $wiadu i/lub zmian skérnych w formie
wykwitow pierwotnych w postaci rumienia, grudek czy samouszkodzen. Dotyczy to zaréwno terapii ogoinej, jak i miejscowej.
Terapia miejscowa polega na zastosowaniu preparatéw zawierajacych skitadniki o dziataniu przeciwzapalnym. W Polsce do tej formy terapii

k

Pachwina Grudki rumieniowe oraz rumien- Okolica brzucha i pachy Widoczne przebar- Pies w ostrej fazie atopii Widoczny rumier, obustronne
pies w ostrej fazie atopii powikfanej gronkow- wienie, zliszajowacenie oraz fojotok tusty- zapalenie spojéwek i typowe ,,okulary atopowe” wokdt oczu
cowym zapaleniem skory pies w przewleklej fazie atopii powikfanej

gronkowcowym zapaleniem skory

wykorzystuje sig preparaty w formie szamponu, emulsji, pianki, ptynu i sprayu zawierajace pramoxyne pochodzaca z koloidalnego wyciagu
owsa, czy tez pochodne aloesu lub mentolu, a takze kwas mlekowy, lidokaine i alantoing. Od niedawna w Polsce pojawita si¢ nowa linia prepa-
ratow, ktore poza wcze$niej wymienionymi sktadnikami zawierajg rowniez preparaty z glikokortykosteroidami w formach uniemozliwiajacych
wchtanianie glikokortykosteroidow do krwioobiegu (np. acetonid, aceponian, fluironian etc). Taka kombinacja substancji czynnych zdecydowan-
ie zwigkszyta skuteczno$c¢ terapii miejscowej w leczeniu nie tylko fazy reaktywnej atopii, ale rowniez w leczeniu alergii kontaktowej i innych typow
reakcji alergicznej np. po ukaszeniach stawonogow.

Po ustapieniu ostrej fazy atopii nalezy zakoriczy¢ terapie reaktywna i wprowadzi¢ u pacjenta terapig proaktywna. Co ciekawe, u ludzi ten
model jest juz stosowany od ponad dwudziestu lat, chociaz pierwsze naukowe dowody na skuteczno$¢ tego rodzaju terapii zostaty opub-
likowane dopiero w 2009 roku. W medycynie weterynaryjnej lekarze praktycy dopiero od niedawna $wiadomie wykorzystujg terapig
proaktywng w fazie remisji atopii, a samo pojecie terapii reaktywnej uzywane jest w medycynie weterynaryjnej dopiero od 2017 roku.
Chociaz terapia proaktywna jako standard w leczeniu psoéw atopikdw zostata wprowadzona 2 lata temu, to jednak w praktyce w Polsce
jest stosowana wcigz bardzo rzadko, a schematyczne postgpowanie dotyczace leczenia psow z atopig obejmuje najczesciej jedy-
nie terapie Swigdu i w najlepszym wypadku regularng i skuteczng ochrone przeciwpchelng. Bardzo niewielu lekarzy praktykow stosuje
z petng $wiadomo$cia terapig proaktywna zdajac sobie sprawe, ze wiasnie ta forma gwarantuje zaréwno niedopuszczenie do fazy ostrej/reakty-
wnej, jak i maksymalne wydtuzenie okresu remisji w przebiegu atopii.

Model terapii proaktywnej atopii u ludzi jest precyzyjnie opisany i polega na stosowaniu przez dwa dni w tygodniu miejscowych glikortykos-
teroidéw lub miejscowych inhibitoréw kalcyneuryny w okreslonej dawce w obrebie skory objetej w fazie ostrej zmianami skérnymi i przez
siedem dni w tygodniu preparatéw silnie nawilzajacych catg skore pacjenta.

U pséw na razie tak precyzyjnego modelu nie opracowano, cho¢ coraz czesciej wskazuje sig na koniecznos¢ tzw. proaktywnej mie-
jscowej terapii weekendowej dotyczacej nieowtosionej czgsci ciata - brzucha, pach i pachwin oraz kanatéw stuchowych zewnetrznych,
a takze przestrzeni migdzypalcowych.

Co ciekawe, wykazano, ze w takim modelu terapii miejscowej nawet przewlekie stosowanie glikortykosteroidow nie prowadzi do dziafan nie-
pozadanych a w szczegdlno$ci do posterydowej atrofii skory, nawet pomimo tego, ze przypadku stosowania lekéw w formie emulsji lub kremow
dawka substancji czynnej nie jest precyzyjnie okreslona. Ow brak precyzji wynika stad, ze do tej pory nie stworzono miary do stosowania
glikortykosteroidow w tej formie u pséw. U ludzi taka jednostka jest tzw. jednostka opuszki palca ( fingertip unit, FTU), ktéra stanowi ilo$¢ kremu/
emulsji wycisnigta z tubki o koicéwce 5 mm, ktora miesci sig na opuszce palca wskazujacego.



Mozna sobie zada¢ pytanie dlaczego u psow jest konieczne stosowanie terapii proaktywnej i dlaczego ta forma terapii wydfuza czas re-
misji? Odpowiedz na to pytanie mozna uzyska¢ analizujac faze ostra atopii. Okazuje sie, ze u psow z atopig subkliniczny stan zapalny
w obrebie skory utrzymuie sig stale podobnie jak wadliwa bariera naskorkowa. Terapig proaktywng nalezy rozpocza¢ niezwiocznie po ustapieniu
objawow $wigdu oraz rumienia i stale kontynuowaé z rdzng czestotliwo$cia w zaleznosci od tego czy terapia proaktywna bedzie dotyczy¢ psa
z reakcjg nadwrazliwo$ci na pylace rosliny, psa z reakcjg na roztocza kurzu domowego, czy tez pacjenta z reakcjg nadwrazliwo$ci na alergeny
zimowe i letnie. Idealny model terapii proaktywnej jest trudny do przeprowadzenia nawet przez bardzo zaangazowanego wiasciciela ze wzgledu
nie tylko na koszty i czasochtonnos¢ zabiegdw, lecz przede wszystkim z powodu konieczno$ci przeprowadzania tych zabiegéw bardzo regularnie
i z zelazng konsekwencjg. Wedfug moich obserwaciji duzo tatwiej jest wyegzekwowaé stosowanie miejscowo emulsji 2 x dziennie przez 7 dni
anizeli regularnie przez caly sezon wysokiej ekspozycji alergendw w kazda sobote i niedziele. W dalszej cze$ci artykutu przedstawione beda
modele terapii proaktywnej stosowane w gabinecie Dermawet w Warszawie.

Terapia proaktywna z uzyciem glikortykosteroidow miejscowo ma za zadanie obnizenie aktywno$ci komorek dendrytycznych skory, utrudnienie
zdolno$ci prezentowania alergenu przez komarki prezentujace antygen, zahamowanie migraciji limfocytéw oraz obnizenie produkciji cytokin
prozapalnych.

Do terapii proaktywnej nalezy wybiera¢ preparaty z glikortykosteroidami dziafajacymi $rednio dfugo w formie uniemozliwiajacej przedostanie sig
leku do krwiobiegu. Za najlepiej nadajace sig do terapii tego rodzaju uwaza sie: acetonid triamcinolonu, aceponian hydrokortyzonu oraz furoinian
mometazonu. Przy doborze leku do terapii miejscowej zawsze nalezy nalezy bra¢ pod uwage nie tylko forme glikortykosteroidow, lecz réwniez
postac leku, uwaza si¢ bowiem, ze na aktywno$¢ dziatania maja réwniez wptyw nosniki i dodatki.

W terapii proaktywnej poza miejscowym stosowaniem lekow w $cisle okreslonej lokalizacji, w ktérej dochodzito do pierwszych objawow atopii
nalezy réwniez pamieta¢ o regularnej szamponoterapii obejmujacej cata skore psa. Szamponoterapia powinna by¢ prowadzona réwnoczes$nie
z uzyciem miejscowych $rodkéw nawilzajacych np. w formie opryskow lub pianek, ktore po prawidiowo przeprowadzonej kapieli nalezy zasto-
sowac przynajmniej 1 raz w tygodniu.

Jednak w codziennej praktyce duza ilo$¢ przypadkéw dermatologicznych dotyczy pacjentow, ktérzy przychodza na konsultacjg
w przewlekiej fazie atopii spowodowanej tym, ze dotychczasowe leczenie tej uciazliwej formy alergii polegafo na wielokrotnym stosowaniu
glikortykosteroidow, najczesciej, co gorsza, w formie iniekcji, a nie tabletek.

Terapia fazy przewlekiej atopii jest diugotrwata, bardzo kosztowna i czasochtonna. W tej fazie najwigkszym problemem jest najczesciej zakazenie
bakteryjne lub drozdzakowe skory, fojotok oraz silny $wigd. W takim wypadku nalezy rozpoczaé leczenie ogdine w formie kilkutygodniowej
antybiotykoterapii oraz leczenie miejscowe gtownie w formie intensywnej szamponoterapii natomiast stosowanie glikortykosteroidow ogdinie
w przewlekiej fazie $wigdu jest przeciwskazane.

Do terapii miejscowej w przewleklej fazie atopii nalezy stosowac preparaty o zupetnie innym skfadzie niz w terapii fazy reaktywnej czy proakt-
ywnej. Najskuteczniejsze bgdg opryski i szamponoterapia preparatami zawierajacymi chlorheksydyne (najlepiej w formie glukonianu), kwas
octowy oraz dodatki silnie nawilzajace, takie jak mocznik i pochodne chitosanu. W przewleklej fazie atopii oraz w innych chorobach, w ktorych
przebiegu dochodzi do powikfan bakteryjnych, kapiele powinny by¢ stosowane co 7-10 dni i, co wazne, ostatnia kapiel powinna by¢ wykonana
w 3 tygodnie od zakonczenia antybiotykoterapii. Minimalny czas takiej kapieli to 15 minut masazu siersci oraz skory w szamponie. Chociaz
szamponoterapia jest, jak wida¢, zabiegiem czasochtonnym, to staje sig coraz czestszym zaleceniem w przypadku pacjentow z problemami
skornymi, szczegolnie zwiazanymi z zakazeniem bakteryjnym skory, co jest spowodowane coraz szybszym wzrostem opornych szczepow
bakteryjnych.

Po przeprowadzeniu kalkulacji kosztéw leczenia miejscowego przez
4 tygodnie fazy przewlekiej u psa o masie ciafa 20 kg z atopowym
zapaleniem skory i poréwnaniu ich z kosztami terapii proaktywnej
okazuje sig, ze koszty terapii fazy przewlekfej sg trzykrotnie wyzsze
od kosztow terapii proaktywnej trwajacej 4 miesiace. Po raz kolejny
powiedzenie lepiej zapobiega¢ niz leczy¢ znajduje zatem swoje uzas-
adnienie.

Brzuszna strona ogona
Zliszajowacenie, przebarwienie
i przerostowe zapalenie skory-
pies w przewleklej fazie atopii
powikianej drozdzakowym
Zzapaleniem skory

Model zastosowania terapii proaktywnej w fazie remisji
u pacjenta z atopowym zapaleniem skory:

Mies/Tyg |1 miesiac |2 miesiac |3 miesiac |4 miesiac U wszystkich pacjentow zastosowano do terapii miejscowej preparaty firmy
tydzien Rk Oprysk Oprysk Oprysk Synergylabs/VFCC w formie szamponu i/lub emulsji i/lub oprysku

Sobota Emulsja Emulsja Emulsja Emulsja Hot Spot & Itch Relief Shampoo, Hot Spot Conditioner i Hot Spot Spray o skiadzie:
Niedziela Aplikacja Aplikacja Aplikacja Aplikacja Szampon: olej kokosowy, glikol propylenowy, lidokaina , koloidalne pfatki owsiane,
Iltydzien | Kapiel Kapiel Kapiel Kapiel hydantoina, acetonid hydrokortyzonu, kwas mlekowy, substancje zapachowe, olej

z kietkéw pszenicy, EDTA

Sf)botva EmF'Sj? Em}JIsjé Em.ulsjz? Em'ulsj;? Odzywka: glikol propylenowy, chlorek cetylotro6jmetyloamoniowy, koloidalne ptatki
Niedziela | Aplikacjaé |Aplikacjaé |Aplikacja 4 | Aplikacja owsiane , lidokaina , hydantoina, alantoina, kwas miekowy, acetonid hydrokortyzonu,
Il tydzien | Oprysk Oprysk Oprysk Oprysk olej z kietkow pszenicy, EDTA

Sobota Emulsja Emulsja Emulsja Emulsja Spray: lidokaina, gliceryna, , acetonid hydrokortyzonu, hydantoina, alantoina, kwas

lekowy, olej 2 kielks i
Niedziela  Aplikaciaé |Aplikacjas | Aplikaciaé  Aplikacja riekowy, ole] z Kielkow pszenicy

IV tydzien Kapiel Kapiel Kapiel Kapiel *wybor formy glikokortykosteroidu i decyzja czy z dodatkiem kwasu salicylowego sa uzaleznione od

B - . . obrazu klinicznego zewngtrznych kanaféw stuchowych i wyniku cytologii; w przypadku pacjentéw z
Sobota EmU|SJa EmU|SJa EmUISJa Emulsla fojotokowym zapaleniem kanatow stuchowych zewngtrznych i uporczywg obecno$cig drozdzakow
Niedziela Aplikacja Aplikacja & |Aplikacja Aplikacja stosowano acetonid hydrokortyzonu z kwasem salicylowym w ilosci 0,4 ml kazdorazowo do kazdego
kanatu stuchowego U pacjentow bez zakazenia fojotokowego i z nawracajacym problemem namnazania
Kanafy stuchowe zewnetrzne- 0,5 ml aceponianu hydrokortyzonu sig ziarniakéw stosowano aceponian hydrokortyzonu w ilo$ci 0,5 ml kazdorazowo do kazdego kanatu

/0,4 ml acetonidu triamcinolonu z kwasem salicynowym* sfuchowego



Model zastosowania terapii miejscowej
u pacjentow w fazie ostrej atopii
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Model zastosowania terapii miejscowej
u pacjentow w przewlekiej fazie atopii

Mies/ Tyg |1 miesiac |2 miesiac Mies/Tyg |1 miesiac 2 miesiac
| Tydzien | tydzien
Poniedziafek Aplikacja Emulsja & Poniedziafek | Celowane leczenie otologiczne* |Miejscowa terapia kanatu stuchowego podtrzymujaca okres remisji**
Wtorek Emulsja Oprysk
Sroda Oprysk/ Emulsja 4 Wtorek Celowane leczenie otologiczne | Oprysk
Czwartek Emulsja Oprysk
Piatek Oprysk/ Emulsja & Sroda Celowane leczenie otologiczne
Sobota Kapiel Emulsja Oprysk
Niedziela Emulsja Czwartek | Celowane leczenie otologiczne | Miejscowa terapia kanafu stuchowego podtrzymujaca okres remisji
Il Tydzien Oprysk
Poniedziatek Aplikacja Emulsja & Piatek Celowane leczenie otologiczne | Oprysk
Sroda Oprysk Oprysk
Czwartek Emulsja Sobota Celowane leczenie otologiczne
Piatek Oprysk Oprysk
Sobota Kapiel Niedziela Celowane leczenie otologiczne | Szamponoterapia
1l Tydzien Oprysk
Poniedziatek Aplikacja 4 Emulsja Szamponoterapia
Sroda Oprysk 1l tydzien
Czwartek Emulsja Poniedziafek | Plukanie kanatow stuchowych** | Miejscowa terapia kanafu stuchowego podtrzymujaca okres remisji
Piatek Oprysk Oprysk
Sobota Kapiel Wtorek Oprysk Oprysk
IV Tydzien Sroda Oprysk
Poniedziafek Aplikacja Emulsja & Czwartek | Plukanie kanatow sfuchowych | Miejscowa terapia kanatu stuchowego podtrzymujaca okres remisji
Sroda Oprysk Oprysk
Czwartek Emulsja Piatek Oprysk Oprysk
Piatek Oprysk Sobota Oprysk
Sobota Kapiel Niedziela Oprysk Szamponoterapia
Szamponoterapia
Il tydzien
Poniedziatek | Oprysk Miejscowa terapia kanafu stuchowego podtrzymujaca okres remisji
Ptukanie kanatow stuchowych
Wtorek Oprysk
Sroda Oprysk
Czwartek Miejscowa terapia kanatu stuchowego podtrzymujaca okres remisji
Piatek Oprysk Oprysk
Sobota
Grzbietowa strona palcow koriczyny przed- Nigdziela Oprysk - Szamponoterapia
niej u psa z przewlekta faza atopii Widoczne Szamponoterapia
przetysienie, zliszajowacenie i przerostowe IV tydzien
zapalenie skory Poniedziatek | Plukanie kanatow stuchowych | Miejscowa terapia kanafu stuchowego podtrzymujaca okres remisji
Wtorek Oprysk Oprysk
opracowata: Sroda
Czwartek Miejscowa terapia kanatu stuchowego podtrzymujaca okres remisji
dr Joanna Karas-Tecza Pigtek Oprysk Oprysk
- specjalista chorob Sobota
psow i kotow oraz koni. Niedziela | Szamponoterapia Szamponoterapia

Jest absolwentka wydzialu medycyny wetery-
naryjnej w Warszawie. Po ukofczeniu studiow
rozpoczgla prywatng prakiyke w  Warszawie.
W 1996 r. zainspirowana wyktadami prof. Zbignie-
wa Pomorskiego rozpoczefa podyplomowe studia
z zakresu dermatologii weterynaryjnej w ramach
szkoly luksemburskiej dla krajow Europy Wschod-
niej, a nastepnie studia podyplomowe w Wiedniu
organizowane przez European School of Advanced
Veterinary Studies, ktore ukoriczyta w 2004 roku.
W 1998r. wraz z tréjka wspolnikow otworzyta
Centrum Zdrowia Malych Zwierzat Multiwet —
jedng z wigkszych placowek weterynaryjnych
w Polsce. Tytut specjalisty chorob psow i kotow
uzyskata w 1999 r.

RECOET

*wybor leku i czgstotliwo$¢ jego podawania zalezy od wyniku cytologii

** wybor preparatu zalezy od wyniku cytologii kontrolnej po 7 dniach leczenia

U pacjentow z zakazeniem bakteryjnym o ograniczonej lokalizacji w obrebie skory owlosionej w pierwszym
tygodniu terapii stosowano miejscowo 2 x dz kwas fusydowy w formie kremu-terapia nie ujgta w tabeli

U wszystkich pacjentow zastosowano do terapii miejscowej preparaty firmy SynergyLabs VFCC
VFCC szampon antyseptyczny i przeciwgrzybiczy skiad:
0Olej kokosowy, ketakonazol, lanolina, hydantoina, EDTA, aloes

VFCC szampon antyseptyczny i przeciwgrzybiczy skiad:
Woda, glukonian chlorheksydyny, gliceryna , chitosan , hydrolizowana keratyna, kompozycja zapachowa.
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